
 

 

淺 談 心 理 治 療 的 進 路                                 陳 熾 鴻 醫 生  

 

心 理 治 療 是 甚 麼 ︖ 誰 人 需 要 接 受 心 理 治 療 ︖  

 

「 有 得 醫 」、「 有 藥 食 咗 會 好 」、「 病 情 可 以 受 到 控 制 」⋅⋅⋅這 些 說 話 都 是 病

人 所 渴 望 聽 到 的。相 比 五、六 〸 多 年 前︐大 部 份 精 神 病 患 者 被 關 進 醫 院︐長 期 與

社 會 隔 離 的 情 況︐現 代 醫 學 及 藥 物 學 的 發 展︐委 實 應 記 一 功 ︕ 然 而︐能 夠 從 生 理

角 度 了 解︐有 生 物 學 為 基 礎 的 藥 物 治 療 方 式︐卻 不 等 於 忽 略 病 人 及 家 屬 朋 友 的 心

理 需 要︐否 則︐我 們 的 治 療 便 趨 向「 非 人 化 」︐形 同 一 個 電 腦 診 療 程 序 無 異。這

篇 文 章 的 目 的︐是 讓 讀 者 對 心 理 治 療 有 一 些 很 基 礎 的 認 識︐以 致 懂 得 尋 求 適 切 的

幫 助 。  

  

心理治療是甚麼︖  

心 理 治 療︐從 廣 義 上 看︐是 以 心 理 方 式 進 行 的 治 療︔是 透 過 一 個 曾 經 接 受 相 關 訓

練 的 治 療 員 與 病 人 特 意 建 立 的 治 療 關 係︐達 致 解 決 病 人 的 心 理 問 題、改 變 他 的 異

常 行 為 模 式、消 減 病 徵 或 更 有 能 力 抵 禦 病 徵 所 帶 來 的 情 緒 困 擾、改 善 人 際 關 係、

增 進 性 格 成 長 等 目 的 。  

  

誰人需要接受心理治療︖  

如 果 說︓「 每 一 個 人 都 有 某 程 度 的 心 理 問 題 」︐你 可 能 會 大 力 反 對 ︕「 我 有 甚 麼

問 題 ︖ 」。然 而︐想 深 一 層︐或 許 你 也 曾 經 歷 過︐有 時 不 知 為 甚 麼 鬧 起 情 緒 來︐

或 是 發 脾 氣、感 到 疲 倦、沒 有 動 力︐或 是 對 某 些 事 情 產 生 無 故 的 恐 懼、坐 立 不 安、

徹 夜 不 能 成 眠︐或 是 身 體 的 警 報 系 統 變 得 特 別 敏 感、經 常 焦 慮 恐 慌、思 潮 起 伏、

無 法 自 控。我 們 都 會 用 一 些 慣 用 的 方 式 自 我 舒 解 一 下。但 是︐有 時 成 功︐有 時 失

敗 ︕ 反 思 一 下︓「 我 真 的 沒 有 問 題 嗎 ︖ 」。假 若 你 的 心 理 壓 力 或 情 緒 問 題︐已 經

令 你 產 生 病 徵︐或 使 你 無 法 正 常 地 生 活 及 運 作︐又 或 者 別 人 會 因 你 的 情 況 受 苦︐

你 便 要 尋 求 協 助。心 理 治 療 是 提 供 協 助 的 途 徑 之 一︐亦 是 你 可 以 選 擇 的 進 路。經

過 評 估 後︐治 療 員 也 可 能 認 為 你 需 要 同 時 接 受 其 他 方 式 的 診 治︐而 作 適 當 轉 介。  



 

 

  

心理治療的進路  

心 理 治 療 的 進 路 和 方 式 繁 多 ︐ 基 於 篇 幅 所 限 ︐ 以 下 只 舉 例 介 紹 兩 大 心 理 治 療 進

路 ︓ (1) 行 為 及 認 知 心 理 治 療  及  (2) 分 析 性 心 理 治 療 。  

  

(1)    行 為 及 認 知 心 理 治 療 法  

  

這 方 法 常 用 於 治 療 各 種 焦 慮 症︐如 恐 慌 症、恐 懼 症、強 逼 症 及 輕 性 抑 鬱︐也

用 於 改 善 長 期 病 患 者 的 社 交、行 為、工 作 及 社 會 適 應 等。治 療 的 基 本 理 念︐

是 相 信 認 知 和 行 為 是 互 動 的︔而 兩 者 都 會 影 響 人 的 情 緒 反 應。我 們 怎 樣「 想 」︐

就 會 決 定 了 我 們 怎 樣「 做 」︔如 果 我 們 認 定 了 心 跳 得 快 便 很 有 機 會 猝 死︐那

麼 當 我 們 的 心 跳 稍 微 提 高 一 些 時 ︐ 我 們 便 會 慌 張 得 要 命 了 ︕ 恐 懼 倒 頭 來 便

會 支 配 了 我 們 的 行 為 ︐ 而 病 態 行 為 得 以 持 續 ︐ 是 因 為 這 些 行 為 令 病 人 得 到

某 程 度 的 好 處。行 為 及 認 知 治 療 師 會 針 對 解 決 我 們 的「 非 理 性 思 想 偏 差 」、

或 者 從 改 變 我 們 的 慣 性 行 為 作 出 發 點 ︐ 引 導 我 們 驗 証 這 些 假 設 及 信 念 的 偏

差 ︐ 從 而 使 病 態 的 表 現 從 根 拔 起 。  

  

舉 例 說 ︓  

強 逼 症 的 患 者 不 斷 洗 手 是 因 為 洗 手 這 個 行 為 能 使 他 感 到 舒 服 ︐ 減 少 他 對 另

外 一 些 事 情 的 焦 慮 (例 如 怕 污 糟、怕 生 病 )︔洗 手 的 行 為 使 他 的 焦 慮 即 時 降 低︐

但 卻 令 他 無 法 驗 証 他 所 謂 的「 污 糟 」︐其 實 並 不 累 事︐也 不 會 因 此 而 生 病︔

相 反︐減 少 焦 慮 的 強 烈「 快 感 」使 他 在 無 需 要 的 情 況 下︐也 要 去 洗 手︐甚 至

會 將 洗 手 配 合 起 一 些 特 定 之 方 式 和 假 設 的 信 念 ︐ (例 如 ︓「 如 果 洗 到 七 次 就

停 ︐ 便 可 以 逃 避 噩 運 。 」 )可 是 ︐ 恐 懼 叫 他 不 敢 去 驗 証 ︐ 所 以 就 無 法 制 止 這

些 重 覆 的 行 為 了 。  

 

行 為 治 療 的 方 法 ︐ 就 先 讓 病 人 了 解 他 的 行 為 演 變 至 今 的 過 程 ︐ 幫 助 他 克 服

「 不 洗 手 」所 引 發 的 焦 慮︐使 他 重 新 經 驗「 不 洗 手 」也 不 會 造 成 甚 麼 惡 果 的



 

 

出 現︔治 療 員 在 了 解 病 人 的 病 況 後︐也 會 對 這 些 行 為 加 以 分 析。他 會 幫 助 病

人 學 習 一 些 自 我 鬆 弛 的 方 法︐有 時 也 會 配 合 藥 物 治 療︐減 少 病 人 的 焦 慮。當

病 人 能 夠 逐 步 延 長 不 洗 手 的 習 慣︐或 減 低 洗 手 的 時 間︐他 會 得 到 一 些 奬 勵︔

這 些 奬 勵 可 以 是 具 體 的 ︐ 也 可 以 是 一 些 讚 賞 。 最 後 ︐ 因 著 他 能 夠 有 「 不 洗

手 」的 自 由︐他 可 以 回 復 自 控 的 能 力︐他 也 可 以 因 這「 成 功 」而「 喜 悅 」。

那 麼 ︐ 他 就 能 夠 改 善 自 己 一 向 的 逃 避 傾 向 了 。  

  

(2)    分 析 性 心 理 治 療 法  

  

分 析 性 心 理 治 療 著 重 協 助 病 人 了 解 自 己 ︐ 明 白 他 的 某 些 情 緒 及 行 為 背 後 的

意 義︐讓 他 感 到 被 接 納︐亦 更 有 信 心 去 深 入 探 索 自 我︐以 致 能 建 立 更 整 合 的

自 我 觀 念 ︐ 治 療 潛 藏 於 心 底 的 創 傷 或 矛 盾 。  

 

治 療 的 基 本 理 念︐認 為 一 些 病 態 行 為 是 可 以 了 解 的。我 們 或 許 不 明 白︐也 不

意 識︐但 在 我 們 的 潛 意 識 中 存 在 一 些 動 力︐驅 使 我 們 怎 樣 思 想、做 事︔這 些

潛 意 識 也 影 響 我 們 對 他 人 及 事 物 的 看 法 ︐ 以 致 我 們 對 某 些 處 境 會 作 出 一 些

個 人 獨 特 的 反 應。潛 意 識 的 形 成︐是 因 著 我 們 過 往 的 經 驗︐以 及 在 這 些 經 驗

中 的 情 緒 反 應 及 自 衛 反 應 揉 合 而 成 的。透 過 治 療︐病 人 可 以 把 內 心 的 思 想、

幻 想、感 受︐一 一 訴 說︐讓 治 療 師 進 入 他 內 心 世 界 中︐幫 助 他 了 解 自 己 的 感

受︐把 病 人 未 意 識 到 的 動 力︐提 至 可 意 識 的 層 面︐使 病 人 更 能 掌 握 自 己 的 言

行 。  

 

分 析 性 心 理 治 療 可 以 有 不 同 深 入 程 度 的 探 索 ︐ 適 用 於 很 多 種 類 的 精 神 及 情

緒 困 擾︐特 別 是 因 著 某 些 心 結 而 形 成 的 抑 鬱、性 格 偏 差、各 種 壓 力 導 致 的 困

擾 等 。  

  

舉 例 說 ︓  

一 個 婦 女 在 產 後 感 到 抑 鬱︐除 了 藥 物 幫 助 外︐也 可 尋 求 分 析 性 的 心 理 治 療︔



 

 

其 間 ︐ 她 發 覺 對 作 為 母 親 角 色 的 恐 懼 ︐ 是 源 於 孩 童 時 的 經 驗 ︐ 在 看 見 女 兒

時︐不 自 覺 地 感 到 慌 張。她 起 初 並 不 明 白︐在 治 療 過 程 中︐她 回 想 到 活 像 被

母 親 遺 棄 一 般︐恐 懼 自 己 不 懂 怎 樣 照 顧 孩 子︐因 其 母 親 是 長 期 抑 鬱 病 患 者︐

她 自 小 便 很 缺 乏 安 全 感 ︐ 也 恐 怕 女 兒 長 大 後 像 她 一 樣 。 分 析 性 心 理 治 療 需

要 漫 長 的 過 程 ︐ 治 療 員 協 助 她 在 心 理 上 與 母 親 分 開 ︐ 讓 她 看 見 自 己 更 完 整

的 價 值 ︐ 她 可 以 實 在 地 照 顧 小 孩 子 一 切 基 本 的 需 要 ︐ 明 白 一 生 中 也 有 愛 她

的 人︐而 且 可 以 給 予 孩 子 所 有 的 愛︔她 為 過 往 悲 哀︐也 同 時 為 現 在 所 仍 享 有

的 感 到 滿 足 快 慰︔她 漸 漸 明 白 母 親 的 無 助 感︐能 寬 恕 母 親 對 她 的 虧 欠︐又 能

欣 賞 母 親 曾 經 為 她 做 的 一 點 事 ︐ 並 開 始 與 周 圍 的 人 及 事 連 結 得 更 正 面 ︐ 克

服 產 後 的 抑 鬱 與 不 安 。  

  

不同形式治療的共通點  

雖 然 治 療 的 形 式 及 方 法 林 林 總 總 ︐ 但 是 ︐ 也 有 一 些 共 通 性 ︐ 例 如 ︓  

  

§  治 療 員 對 病 況 有 一 套 完 整 的 心 理 學 說 ︐ 去 解 釋 病 況 的 成 因 ︐ 從 而 設 定 一 些

治 療 的 程 序  

§  治 療 員 及 病 人 對 治 療 方 法 都 有 一 定 程 度 的 信 念 ︐ 而 病 人 通 常 也 會 接 受 治 療

員 這 方 面 的 分 析 及 看 法  

§  病 人 與 治 療 員 在 其 中 建 立 起 深 刻 而 信 任 的 治 療 關 係  

§  有 一 個 固 定 及 保 密 的 治 療 環 境  

§  治 療 員 會 很 確 定 病 人 的 價 值 ︐ 而 病 人 對 治 療 抱 確 切 期 望  

§  病 人 在 治 療 過 程 中 會 感 到 有 能 力 控 制 病 徵 及 可 以 成 功 克 服 困 難  

  

各 門 派 的 治 療︐重 點 可 能 有 所 不 同︐但 並 不 互 相 排 斥。然 而︐當 你 正 在 接 受 一 種

治 療 方 式 時︐最 好 還 是 專 心 地 跟 隨 一 條 進 路︐不 要 多 心︐或 懷 疑 比 較︔當 我 們 達

到 了 一 定 的 治 療 指 標 後 ︐ 也 許 可 以 轉 換 另 一 個 角 度 的 了 解 ︐ 加 深 不 同 角 度 的 視

野 ︐ 可 以 使 我 們 更 整 全 的 建 立 自 我 。  



 

 

  

精神病康復者適用甚麼心理治療︖  

基 本 上︐心 理 治 療 的 元 素︐如 對 病 徵 的 解 釋、對 病 人 的 尊 重、病 人 與 醫 生 建 立 的

信 任 等︐在 任 何 的 治 療 環 境︐包 括 住 院、日 間 醫 院 或 門 診 都 存 在 著。覆 診 時 醫 生

與 病 人 傾 談︐藉 以 解 答 生 活 上 的 一 些 疑 難︐也 可 以 說 是 提 供 了 一 種「 支 援 性 心 理

治 療 」。如 果 病 人 希 望 獲 得 更 多 的 心 理 治 療︐可 以 請 醫 生 轉 介 心 理 輔 導 員 或 臨 床

心 理 學 家 ︐ 以 幫 助 病 人 面 對 因 精 神 病 帶 來 不 同 方 面 之 困 擾 。  
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