
 

 

藥 物 治 療 與 心 理 治 療 的 結 合                            陳 熾 鴻 醫 生  

 

個 人 經 驗 中︐針 對 精 神 問 題 的 治 療︐藥 物 的 確 有 很 重 要 的 位 置。見 過 病 人 因 為 不

服 藥 而 舊 病 復 發 ︐ 對 病 人 及 家 人 的 傷 害 都 很 大 ︔ 但 也 見 過 不 少 藥 物 導 致 的 副 作

用 ︐ 所 以 也 很 明 白 病 人 不 想 吃 藥 的 原 因 。  

 

其 實︐要 服 藥 就 先 要 接 受 患 病 的 事 實︐這 本 身 就 不 容 易。接 受 精 神 治 療 本 身 要 有

很 大 的 勇 氣 ︐ 我 們 有 沒 有 表 示 明 白 那 困 難 、 有 沒 有 欣 賞 他 努 力 面 對 問 題 ︖ 有 的

話 ︐ 你 就 已 經 關 心 到 他 心 理 的 部 分 。  

  

另 一 方 面︐我 見 過 病 人 因 著 適 當 的 心 理 治 療 可 以 不 藥 而 癒︔也 見 過 有 病 人 只 用 心

理 治 療 而 病 程 沒 有 進 展︐一 用 藥 就 進 步 神 速︐連 心 理 治 療 的 進 程 都 加 快 了。所 以︐

我 相 信 藥 物 治 療 及 心 理 治 療 兩 者 都 是 精 神 治 療 的 重 要 方 法 。  

  

今 天 講 座 的 目 的︐就 是 要 讓 大 家 明 白 藥 物 治 療 與 心 理 治 療 兩 者 各 自 的 優 勢︐以 及

可 以 如 何 結 合 使 用︐使 大 家 無 論 是 基 於 自 己 的 需 要︐或 是 希 望 幫 助 別 人︐都 可 以

知 道 如 何 是 最 好 的 選 擇。我 也 希 望 聽 眾 明 白 所 謂 精 神 病 是 多 元 的︐意 即 不 是 一 種

病 ︐ 是 很 多 不 同 的 病 ︐  即 使 病 徵 相 似 ︐ 每 個 人 也 是 獨 特 的 生 命 故 事 ︐ 要 個 別 的

了 解 才 能 幫 助 他 更 好 康 復 。  

  

精 神 病 是 一 種 怎 樣 的 病 ︖  

講 治 療︐就 要 先 講 治 療 甚 麼 ︖ 究 竟 精 神 病 是 怎 樣 的 病 ︖ 簡 單 說︐精 神 病 是 精 神 活

動（ 包 括 思 想、記 憶、情 緒、人 際 關 係 、情 感 表 達、 行 為 活 動 等 所 謂 知、情、 意

各 方 面 ） 的 功 能 失 調 。 成 因 多 元 ︐ 需 要 多 元 的 治 療 。  

  

精 神 病 是 一 個 概 括 的 詞 語︐也 是 一 個 很 敏 感 的 標 籤。其 實 這 專 科 處 理 很 多 不 同 的

病︐由 神 經 痛 症、失 眠 到 思 覺 失 調 都 包 括 其 中。精 神 病 可 以 包 括 很 普 遍 的 抑 鬱 症、

各 種 焦 慮 症 如 恐 慌、廣 泛 焦 慮、社 交 焦 慮 等︔也 包 括 較 少 但 也 常 見 的 認 知 障 礙、



 

 

狂 燥 抑 鬱、精 神 分 裂︔也 包 括 行 為 及 進 食 相 關 的 疾 病、成 癮 問 題、性 格 偏 差 等。

但 大 部 分 病 者 都 不 是 精 神 失 常︐不 是 失 去 自 我 處 理 的 能 力︐而 他 們 的 問 題 大 都 是

可 以 理 解 的 。  

  

人 的 大 腦 是 怎 樣 運 作 的 ︖  

要 了 解 精 神 的 功 能 失 調︐便 要 更 多 了 解 大 腦 的 運 作。但 到 目 前︐我 們 對 大 腦 的 認

知 仍 然 是 很 有 限 的。美 國 總 統 奧 巴 馬 講 到 醫 療 經 費 的 撥 款 時 說︓「 兩 邊 耳 仔 中 間

那 兩 磅 肉︐ 影 響 至 大︐但 我 們 卻 幾 乎 一 無 所 知 ︕ 」我 們 的 現 況 正 是 如 此。不 過︐

近 年 醫 學 的 研 究 也 比 我 讀 醫 時 發 展 得 很 多 了 ︕ 當 時 我 們 還 以 為 神 經 細 胞 不 能 再

生︐死 了 的 大 腦 活 動 能 力 不 能 重 現。現 代 的 研 究 指 出 腦 細 胞 也 有 再 生 的 能 力︐這

可 塑 性 （ plasticity） 包 括 有 其 他 的 神 經 細 胞 長 大 、 生 出 新 的 神 經 細 胞 及 增 加 細

胞 與 細 胞 之 間 的 連 線 。 這 了 解 對 康 復 工 作 有 很 關 鍵 的 影 響 。  

  

另 一 個 常 見 的 誤 解 是 以 為 精 神 病 是 遺 傳 的︐所 以 有 命 定 的 結 局。其 實 遺 傳 因 子 的

表 達（ expression）與 環 境 有 很 大 關 係。醫 學 研 究 証 實︐大 腦 細 胞 傳 遞 物 質 的 分

泌 非 單 受 遺 傳 影 響︐壓 力 對 大 腦 細 胞 傳 遞 物 質 的 分 泌 也 有 影 響︐所 以 治 療 過 程 必

須 重 視 對 壓 力 的 處 理 。  

  

精 神 治 療 的 配 套  

了 解 到 精 神 問 題 是 甚 麼 一 回 事︐談 治 療 就 容 易 多 了。我 們 實 在 要 多 謝 精 神 科 藥 物

的 發 現︐因 為 未 有 現 代 的 藥 物 治 療 之 前︐很 多 精 神 病 人 在 瘋 人 院（ asylum）中 渡

過 一 生。但 是︐近 百 年 的 精 神 科 發 展︐又 不 能 只 歸 功 於 藥 物 的 發 展︔心 理 學 及 社

會 學 其 實 在 同 時 也 有 長 足 發 展 。  

  

今 日 精 神 病 的 治 療 方 法 包 括 很 多 方 面︓例 如 藥 物、職 業 治 療、工 作 治 療、社 交 訓

練、康 復 治 療、藝 術 治 療、心 理 教 育、心 理 治 療 等。我 所 指 的 藥 物 與 心 理 治 療 的

結 合 也 可 以 應 用 到 藥 物 與 非 藥 物 治 療 的 關 係 上 。  

  



 

 

適 當 的 藥 物 治 療 對 病 人 的 確 有 很 大 的 幫 助︐但 服 藥 最 大 的 困 難 在 於 不 願 服 藥︐皆

因 我 們 對 於 用 藥 治 療 也 有 很 多 迷 思 ︐ 例 如 ︓  

  

§  『 一 開 始 吃 藥 就 要 一 世 吃 藥 ︕ 』其 實︐藥 是 用 來 幫 人 的。如 果 有 用︐又 要 一

直 吃 下 去 ︐ 像 血 壓 高 的 病 人 一 樣 ︐ 那 又 如 何 ︖ 要 一 直 吃 不 是 因 為 吃 開 就 要

吃 ︐ 而 是 治 療 的 需 要 啊 ︕  

§  『 精 神 科 的 藥 是 毒 藥 ︕ 』其 實︐所 有 藥 物 都 不 能 隨 便 吃 的︐都 不 能 過 量︐因

為 外 來 的 物 質 都 不 是 身 體 天 然 的 部 分 ︐ 只 能 按 醫 生 的 配 方 服 用 ︕  

§  『 服 用 精 神 科 的 藥 如 同 吸 毒 ︕ 』 其 實 ︐ 吸 毒 那 類 大 部 分 是 刺 激 精 神 或 麻 醉

精 神 的 藥 物 ︐ 不 是 醫 治 精 神 問 題 的 藥 物 ︐ 我 們 不 會 用 Ｋ 仔 醫 治 精 神 病 啊 ︕  

§  『 吃 這 些 藥 會 使 人 很 肥 的 ︕ 』其 實︐有 部 分 藥 有 這 副 作 用︐但 不 是 每 一 種 藥

都 會︔任 何 的 副 作 用 的 確 都 要 關 注︐但 要 平 衡 好 處 及 壞 處︐不 能 因 噎 廢 食 ︕  

  

藥 物 治 療 有 甚 麼 作 用 ︖  

我 們 要 了 解 的 重 點 是 要 明 白 這 些 藥 物 對 我 們 有 甚 麼 好 處 。 這 些 藥 物 不 一 定 只 是

醫 治 某 一 種 病 ︐ 好 像 抗 生 素 可 以 殺 某 些 細 菌 一 樣 ︐ 而 是 在 於 控 制 某 些 病 徵 或 表

現︐例 如 減 低 多 巴 胺 活 動 的 藥 物 可 以 有 助 減 少 幻 覺、妄 想 等 症 狀︐但 是 它 對 激 動

或 是 思 想 行 為 太 活 躍 的 病 人 也 有 作 用 ︐ 可 以 幫 助 他 們 平 伏 心 情 。  

  

附 表 一 可 見 藥 物 對 治 療 精 神 問 題 的 一 些 好 處 。  

•  減 低 軀 體 的 不 適  

•  減 少 情 緒 的 激 動  

•  有 良 好 的 休 息 及 睡 眠  

•  增 強 動 力  

•  提 高 情 緒 狀 態  

•  減 少 情 緒 波 動  



 

 

  

(附 表 一 ) 

  

 

 

 

心 理 治 療 又 有 那 些 作 用 ︖  

  

附 表 二 也 列 舉 了 一 些 非 藥 物 治 療 的 好 處 。  

  

(附 表 二 ) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

為 使 大 家 更 明 白 及 更 感 興 趣︐下 面 舉 了 兩 個 例 子︐都 是 憑 經 驗 模 擬 的 故 事︐但 也

可 以 幫 助 我 們 更 明 白 一 些 藥 物 與 心 理 治 療 的 互 動 。  

  

例 一 ︓  

一 位 40 歲 的 經 理 ︐ 平 日 工 作 忙 碌 ︐ 缺 少 運 動 ︐ 近 日 工 作 壓 力 也 頗 大 ︐ 使 他 經 常

神 經 質 地 重 覆 檢 查 家 居 的 安 全 及 工 作 是 否 有 所 遺 漏︔睡 眠 的 狀 態︐由 難 以 入 睡 轉

到 晚 上 很 早 就 疲 倦 但 睡 得 不 長。某 日 半 夜 醒 來︐他 心 跳 得 厲 害︐怕 是 否 心 臟 病 發︐

愈 想 愈 驚︐最 後 忍 受 不 住 召 了 〸 字 車 送 院。醫 院 檢 查 確 定 他 的 心 臟 沒 有 問 題︐打

•  減 少 幻 覺 幻 聽  

•  改 善 思 維 狀 態  

•  減 少 焦 慮  

•  預 防 復 發  

•  提 高 面 對 壓 力 及 應 付 問 題 的 能 力  

•  提 高 自 我 認 識 、 自 我 評 價 及 尊 嚴  

•  提 高 自 信 心 、 建 立 更 健 康 的 自 我 形 象  

•  改 善 自 我 表 達 及 溝 通 的 能 力  

•  改 善 社 交 能 力 、 人 際 關 係  

•  減 少 內 心 矛 盾 、 擴 展 內 心 空 間  

•  處 理 成 長 的 缺 欠 ︐ 改 善 親 密 關 係  

•  改 變 思 維 、 行 為 、 學 習 放 鬆 、 減 少 焦 慮  

•  增 加 對 疾 病 的 了 解 及 病 識 感 ︐ 預 防 復 發  



 

 

發 他 回 去︐但 這 些 症 狀 愈 來 愈 密︐工 作 也 難 以 集 中︐後 來 被 轉 介 到 精 神 科 醫 生。

他 有 明 顯 的 驚 恐 症 狀 及 開 始 有 抑 鬱 症 狀︐醫 生 用 了 輕 量 的 血 清 素 回 收 抑 制 劑︐少

量 的 鎮 定 劑︐病 情 很 快 平 定 下 來。醫 生 與 他 建 立 了 很 好 的 治 療 關 係︐他 也 願 意 了

解 情 緒 問 題 的 來 源︐談 及 到 壓 力 的 處 理 以 致 人 生 的 意 義。慢 慢 地 他 開 始 談 到 一 些

夢 境 及 回 憶 ︐ 心 情 中 隱 隱 出 現 了 一 些 哀 傷 。 一 次 談 話 中 ︐ 他 說 到 他 父 親 正 是 40

歲 那 年 心 臟 病 發 辭 世 的︐隨 即 痛 哭 起 來。當 時 他 幾 歲 大︐也 不 知 如 何 表 達 哀 傷︐

但 一 些 情 境 及 記 憶︐包 括 他 的 驚 惶 失 措 都 留 在 潛 意 識 中。這 些 了 解 幫 助 他 明 白 他

的 情 緒 及 驚 恐 是 有 原 因 及 可 以 了 解 的︐不 是 甚 麼 精 神 失 常︐也 幫 助 他 宣 洩 了 一 些

壓 抑 的 情 緒 及 建 立 他 的 自 我 感 。  

  

例 二 ︓  

一 位 20 多 歲 患 有 痒 癎 症 的 女 孩 因 情 緒 問 題 來 求 診 。 她 在 兒 童 期 開 始 已 經 有 痒

癎 症︐〸 歲 後 一 直 沒 有 病 發︐〸 三 歲 停 了 藥︐但 不 知 怎 的︐上 了 大 學 後 便 發 作 了

幾 次。她 住 大 學 宿 舍︐也 上 了 莊︐但 感 到 壓 力 很 大︐不 時 大 發 脾 氣︐之 後 很 感 羞

愧︐但 又 控 制 不 來。輔 導 員 了 解 她 的 情 緒 及 給 予 支 持︐也 著 她 做 一 些 事 件 與 行 為

的 記 錄︐在 了 解 過 這 些 記 錄 後︐發 覺 情 緒 跟 月 經 週 期 無 關︔她 明 顯 睡 得 很 差︐但

也 未 能 確 實 睡 眠 與 情 緒 的 關 係。大 家 同 意 的 是 她 必 須 減 少 壓 力 了︐所 以︐在 得 到

同 學 的 諒 解 後 下 了 莊 ︐ 又 學 習 了 一 些 身 心 鬆 弛 運 動 ︐ 她 的 睡 眠 習 慣 也 改 善 了 不

少。輔 導 員 嘗 試 用 不 同 方 法 去 幫 助 她 處 理 情 緒︐包 括 孩 童 患 上 痒 癎 的 自 卑 心 理︐

但 是 她 仍 然 偶 有 爆 發 性 情 緒 及 痒 癎 發 作 的 問 題 ︐ 後 來 發 現 情 緒 與 痒 癎 發 作 有 很

密 切 的 關 聯。腦 電 圖 檢 查 証 實 她 的 痒 癎 原 是 在 一 個 影 響 情 緒 的 中 心 地 區︐在 加 重

服 用 控 制 痒 癎 藥 物 後︐連 情 緒 都 好 轉 了︐這 也 幫 助 病 人 解 除 心 中 的 內 疚 及 羞 愧︐

明 白 痒 癎 及 情 緒 的 爆 發 都 不 是 她 性 格 不 好 或 有 精 神 問 題。於 是 她 豁 然 開 朗︐與 朋

友 的 關 係 也 改 善 了 不 少。在 這 例 子 中︐輔 導 提 供 了 支 持、同 行、分 析、解 決 問 題、

指 導 放 鬆、面 對 壓 力、解 除 心 結 等 角 色︐但 藥 物 也 顯 然 發 揮 了 〸 分 重 要 的 作 用。  

  

結 論 ︓ 為 甚 麼 要 結 合 藥 物 治 療 及 心 理 治 療 ︖  

  



 

 

1.  因 為 這 更 接 近 人 性 （ humanistic） 。  

  

2. 因 為 藥 物 的 確 有 不 少 的 副 作 用 ︐ 配 合 治 療 可 以 減 少 用 藥 的 份 量 ︐ 有 助 更 好 的

康 復 。  

  

3. 因 為 這 反 映 了 我 們 對 精 神 病 的 理 解︓既 然 該 疾 病 有 不 同 的 成 因︐要 根 治 問 題︐

總 要 把 所 有 的 成 因 都 盡 量 加 以 控 制 才 是 合 理 的 。  

  

4. 因 為 我 們 實 在 不 能 脫 離 心 理 的 現 實 因 素 ︓ 例 如 精 神 病 的 標 籤 問 題 等 。 我 們 怎

樣 給 病 人 一 粒 藥︐怎 樣 解 釋 該 藥 物 的 效 果 等 已 經 反 映 了 心 理 的 重 要 性︔而 無 可 避

免 地 ︐ 醫 生 與 病 人 的 治 療 關 係 本 身 就 是 心 理 的 重 要 部 分 。  

日 期  :  20 1 4- 1 1 - 30  

 

 

 

 


