
 

 

『 我 』 還 在                                          陳 熾 鴻 醫 生  

 

在 診 所 中 遇 到 兩 個 不 常 有 的 經 歷 .... . . . 

 

寫 了 〸 期︐我 想 是 時 候 暫 別 了。回 顧 這 〸 篇 文 章︐因 為 沒 有 一 個 預 先 設 定 的 寫 作

計 劃 ︐ 所 以 也 可 以 說 是 我 這 三 年 多 來 對 靈 性 與 精 神 健 康 以 及 何 謂 全 人 治 療 這 兩

命 題 的 一 些 思 緒︐能 否 歸 納 出 甚 麼 來 ︖ 想 讀 者 也 可 以 重 溫 這 些 文 章︐自 行 歸 納 你

的 閱 讀 心 得 。  

  

剛 在 預 備 下 筆 的 這 星 期 內︐我 接 連 在 診 所 中 遇 到 兩 個 不 常 有 的 經 歷︐讓 我 感 到 恩

寵︐也 幫 助 了 我 構 思 這 結 語。其 一、一 位 病 友 在 完 成 了 診 治 後 很 真 誠 的 問 我 她 可

不 可 以 為 我 祈 禱。我 一 時 反 應 不 來︐因 為 從 來 只 有 病 人 要 求 我 為 他 祈 禱（ 在 第 21

期 的 文 章 中 也 討 論 過 我 的 取 態 ）︐但 想 了 一 下 我 就 欣 然 地 接 受 了︐這 是 一 個 互 動

的 關 係︐是 一 個 屬 靈 的 時 刻。其 二、一 位 病 友 看 過 了 我 們『 靈 性 與 精 神 健 康 研 討

會 』的 錄 像︐也 感 興 趣︐就 閱 讀 了 有 關 的 書 籍︐並 刻 意 為 我 影 印 了 其 中 一 章︐帶

來 給 我 ︐ 何 其 感 動 ︕  

  

回 顧 我 在 第 一 篇 文 章 （ 第 16 期 ） 中 提 到 ︐ 「 靈 性 、 精 神 、 健 康 、 整 合 … … 統 統

都 難 以 定 義 … …（ 但 ）我 們 都 經 驗 過 生 病︐會 了 解 生 病 時 的 我 與 未 生 病 之 前 或 者

復 原 之 後 的 我 是 有 何 等 天 壤 之 別 」。我 想 我 的 出 發 點 是 經 驗。我 舉 例 說 到 病 人 經

歷 突 然 喪 親 的 經 驗︐看 到 她 從 身、心 、社、靈 每 一 個 角 度︐「 從 一 開 始︐她 沒 有

一 刻 不 是 整 個 人 在 經 驗 」 。 我 想 這 就 是 整 全 的 角 度 。  

  

在 「 活 在 上 帝 的 記 憶 之 中 」 （ 第 21 期 ） 與 「 完 全 變 了 個 人 是 甚 麼 感 覺 ︖ 」 （ 第

25 期 ） 這 兩 篇 ︐ 我 從 兩 位 作 者 的 經 驗 中 看 到 ︐ 無 論 失 智 症 患 者 或 是 人 在 發 瘋 的

日 子 中︐這 個「 藏 在 裡 面 的 我 」是 完 全 可 以 辨 認 得 到 的。即 使 你 忘 了 你 是 誰︐或

者「 疾 病 破 壞 到 多 麼 支 離 破 碎 」︐『 我 』還 在 ︕ 這 兩 位 作 者 都 得 到 了 一 個 結 論︓

『 我 』 其 實 是 存 在 於 關 係 之 中 的 ︔ 在 愛 裏 面 ︐ 『 我 』 得 以 完 整 地 存 在 。  



 

 

  

再 重 看 這 〸 期 的 文 章 ︐ 你 不 難 發 現 我 在 心 理 治 療 的 角 度 看 到 更 多 精 神 病 治 療 與

靈 性 的 交 集 ︐ 而 靈 性 的 角 度 亦 豐 富 了 我 們 對 人 的 了 解 。 在 第 18 期 的 文 章 中 我 提

到「 無 論 在 心 理 分 析 或 在 靈 性 追 求 的 角 度︐人 都 在 尋 求 了 解 與 被 了 解︐這 亦 是 破

解 疏 離 與 破 碎 之 道︐然 而︐解 釋 的 基 礎 亦 受 到 我 們 怎 樣 看 人 性 和 靈 性 的 影 響 」。

第 19 期 的 文 章 中 提 及 的 主 體 心 理 學 （ Self Psychology） ︐ 正 是 着 重 在 互 信 的 治

療 關 係 中 建 立『 我 』。而 且「 無 論 何 學 派︐承 認 及 重 視 無 意 識 的 存 在 是 心 理 分 析

很 大 的 貢 獻 … … 從 靈 性 的 角 度︐我 們 更 着 重 對 奧 秘 的 敬 畏︐在 心 理 分 析 中 保 持 這

敬 畏 態 度 是 〸 分 重 要 的︐可 以 幫 助 我 們 不 太 急 於 解 釋︐等 待 適 當 時 機︐以 及 謙 卑

地 說 明 我 們 不 是 知 道︐只 是 尋 求 了 解。這 尊 重 的 態 度 能 有 助 病 人 深 化 經 驗 」。第

24 期 談 到 『 詮 釋 學 』 ︐ 目 的 就 是 要 學 習 如 何 從 別 人 的 角 度 去 明 白 及 理 解 他 。  

  

此 外︐ 我 也 反 思 了 醫 者 心（ 第 20 期 ）、 牧 養 與 精 神 治 療 的 一 些 交 集（ 第 17、23

期 ）及 從 整 全 的 角 度 看 學 童 自 殺 問 題（ 第 22 期 ）等 。 深 盼 後 有 來 者 ︐ 可 以 帶 領

我 們 繼 續 深 化 靈 性 與 精 神 健 康 的 探 索 ︕  

 

日 期  :  20 1 7 - 1 2- 31  

 

 

 


